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Vseobecné informace pro zdravé bydleni
Nejen v EUdomech, ale i panelovych a ostatnich domech

Vase drevostavba, EUdim, ma konstrukci z masivniho dieva o sile 22cm. Obvodové stény
maji tloustku az 45cm. Diky silné izolaci, skvélému tepelnému odporu, nadstandardnim
oknlim v trojsklu a silnému ramu a modernimu, podlahovému digitalné fizenému uhlikovému
topeni vyjde Vase energetickd spotfeba na minimum. Oproti béZnym domdm uUspora az 3x
vyssi.

K oplasténi domu nejen obvodovych, ale i vnitfnich stén jsme pouzili moderni ohni-odolny
a konstrukéné velmi pevny fermacell (vyrobce Némecko). Obvodové stény jsou vyplnény
preklddanou izolaci Knauf o sile cca 28cm. Tato izolace neseda - drZi tvar a ma Spickové
izola¢ni i akustické vlastnosti. | vnitfni stény jsou osazeny fermacellem (nikoliv ,,lacinym”
sadrokartonem). Zasadné jsme pfi vyrobé stén nepouZili rizné pénové, stfikané vyplné pro
eliminaci téch produktl, které obsahuji chemické, syntetické materidly, pojiva aj. Omezili
jsme pouZiti OSB desek. Hlavni vyroba obvodovych stén a pficek probéhla v suchych halach
na modernim zatizeni s presnosti na desetiny mm za odborného dohledu s pfisnou ochranou
pfed kontaktem s vlhkym prostfedim. Splnili jsme tak jisté poZadavky tzv. suché vystavby.

»Tam kde jini konci, my zac¢indme.” Od vétsSiny dfevostaveb se konstrukce Vaseho EUdomu
a sila obvodového plasté podstatné lisi. Porovnejte si: Tloustka obvodovych stén cca 45cm,
coz odpovida zdi z keramickych tvarnic o tloustce cca 110cm! Sila izolace v podlaze min. 15-
17cm + beton cca 5cm. Sila izolaci ve stropé - v podkrovi az 40cm! Proto se energeticka
uspornost zvysuje a naklady na vytapéni domu jsou minimalni. Izolace v podlaze v I.NP 22cm
+ beton cca 5cm - oproti béZznym drevostavbam vylivdme betonem i v prvnim nadzemnim
patfe, coZ zajiStuje stabilitu a daleko lepsi akustiku! Tu mate zajisténou také diky
nadstandardni izolaci Knauf a kvalitnim oknim. Troufdme si tedy fict, Ze mate
bezkonkurencni dfevostavbu na trhu. Anebo vite o nékom, kdo ma silnéjsi izolace ve sténach
jak EUdomy? Pokud ano, dejte védét. ©

Diky své silné konstrukci je EUdGm velmi odolny. PouZité materialy, technologie a spravné
uzivani EUdomu zajisti jeho dlouhou Zivotnost a zdravé klima, coZ je zarukou zdravého
bydleni v suchém prostiedi bez nezadoucich plisni aj. Dalsi nespornou vyhodou EUdomu je
schopnost EUdUm rychle a snadno vytopit (az 5x rychleji, jak zdéné stavby) a toto teplo si
dlouho udrZet. V [été mate pfijemné, v zimé Usporné teplo. Tepelné hodnoty se pfiblizuji
pozadavkim kladenym na pasivni domy.

llustrativni foto




Manual pro zdravé bydleni nejen v EUdomech
Vétrani

Drevostavby, stejné jako kazdé zdravé bydleni, at uZ v drevéném nebo cihlovém domé,
vyZaduji pravidelné radné vétrani. Proto je nutno v objektu udrZovat relativni vlhkost vzduchu
pod 50 %. Témto hodnotdm docilime pouze kvalitnim vétranim. Tim se rozumi vétrani
prdvanem, tzn. zcela otevienymi okny ¢i dvefmi nejlépe Uhlopficné po dobu 10 — 15 min,
a to nejméné dvakrat lépe trikrat denné, nebo po cinnostech produkujicich vihko (tyto
¢innosti jsou vypsany nize.) Timto zplsobem vnitini teplota klesne jen nepatrné a velmi
rychle se zpét vyrovnd. Doporucujeme zakoupeni vihkoméru s teplomérem a kontrolovat,
aby vlhkost nestoupla nad 50 % relativni vlhkosti vzduchu pfi predepsané teploté. Takto
udrZovana relativni vlhkost vzduchu spolu s teplotou v obytnych mistnostech v minimalné
normovych hodnotach jsou optimalni pro zdravi a pohodu ¢lovéka i pro vlastni konstrukci
domu. Vyssi hodnoty vlhkosti pfi niZsich teplotach i vétsi vykyvy jak teplot, tak i vlhkosti
poskozuji konstrukce (srazeni vody na plochach s nizsi povrchovou teplotou jako jsou okenni
tabule), ¢i zplGsobuji vznik plisni v mistech jako je styk osténi s oknem, kouty mistnosti apod.

vrve

zpUsobit zhorseni tepelné —isolacnich vlastnosti.

DoporucCujeme, v pfipadé suchého slunného pocasi, vétrat s velkou intenzitou,
nezapominame stejné dlkladné vétrat i v zimnich mésicich.

s az dvojnasobnou intenzitou neZ je obecné doporuceni. Vas dim v téchto letech
nejvice pracuje, schne, vysycha zdkladova deska, vysycha samotné dievo, odolava
. prvnim param a vihkostem. Je nejvice nachylny ke Spatnym zplUsobim uZivani.

' Do dvou az tfi let od ,narozeni“ Vaseho domecku je nutné az nadmérné vétrat,

Topeni v krbovych kamnech a krbech v zimnich mésicich doporucujeme. Je ale potreba
zajistit privod vzduchu, tj. vétrani, minimalné oteviené mikroklima v oknech.

Rosny bod

Teplota rosného bodu pro vzduch o teploté 20°C a ¢ = 50% je 9,26°C. Jakmile klesne teplota
kterékoliv ¢asti obvodové konstrukce pod tuto teplotu, zaéne v tom misté para kondenzovat
a nemusi byt viilbec napadny, ba ani na pohled patrny. Teprve pfi casté a vydatnéjsi
kondenzaci se obvykle objevi plisen, nebo kapky na zdi, kout nebo nadprazi postupné
ztmavne.

Priklad v kuchyni:

Rano v kuchyni (17°C) zatopime, teplota vzduchu se zvysi a za¢nou se ohfivat i povrchy stén.
Teplota vzduchu dosahne 20°C a relativni vlhkost klesne na 50%. Dopoledne zacneme vafit,
aniz se vyvétralo (napf. zdGvodnime si tim, Ze venku je chladno). V kuchyni zacne pomalu
stoupat teplota vzduchu, ale hlavné relativni vihkost. V poledne bude teplota vzduchu 23°C
a vlivem vareni (protoZe se nevétralo nebo nebyla pusténa digestor s pfimym odtahem)
vzroste ¢ na 95%. Caste¢ny tlak vodni pary dosahne 2666,75 Pa (v 1m?® je kolem 20g
vzduchu). To je velmi vysoka vlhkost a para za¢ne kondenzovat uz na kazdém predmétu,
jehoz teplota je nizsi nez 22,15°C. Kondenzat tedy nalezneme na okennich tabulich nebo i
mistech, kde se nemUze vsaknout a zejména v koutech, za ndbytkem atd. To plati i u zdénych
domu a panelovych byta.

Vétrat nutno i v zimé. Jestlize okna utésnime, abychom sniZili tepelné ztraty, mGzeme velmi
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zahy pozorovat zdvainé hygienické poruchy, tedy konkrétné plesnivéni. Kromé toho
vétranim odvadime z interiéri nevhodné a skodlivé latky a vzduch tak regenerujeme.

Stupné vlhkosti a ¢innosti tvorici nejvétsi zdroje vlihkosti

Cinnosti vytvarejici vlhkost mGzeme vyjadfit tfemi stupni pdsobeni vihkosti na prostiedi
bydleni. Vétrani probiha vidy v mistnosti, kde k ¢innosti dochazi.

Stupen 1 — pfimérena vlhkost, je nutné dodrZovat pravidelné vétrani privanem 2-3x denné
Stupen 2 — stfedni vlhkost, je nutné vyvétrat pred, béhem a po zahajeni ¢innosti prlivanem,
poté minimalné mikro-ventilaci dvou oken

Stupen 3 — vysoka vlhkost. V tomto pfipadé je Zadouci prlivanem vyvétrat pred zahajenim
¢innosti a po dobu provddéni Cinnosti mit oteviena minimdlné dvé okna dokofan naproti
sobé. Vytvorime tak dostatecny prlivan a ziskdme ptirozené odvétravani a postupné - zdravé
vypousténi vihkosti.

NejvétSimi zdroji vihkosti v domé jsou jednak osoby v objektu Zijici a nasledné jejich Cinnosti.
Dam by mél byt také uZivan v souladu s projektovymi predpoklady, nedovoluje se, aby z néj
byla tvofena pradelna, susarna ¢i parni sauna. Vhodna je napftiklad infra - sauna.

Nejcastéjsi bézné ¢innosti

e Péstovani kvétin — stupen 1, ovsem nadmérné mnoZstvi kvétin v mistnosti, &i-li nepomér
mnoZstvi kvétin k velikosti mistnosti, uddavame aZ stupen tfi. Nadmérné péstovdni pokojovych
rostlin s poZadovanou bohatou zdlivkou se ve drevostavbdch nedoporucuje, nebo zajistime
dobrou vyménu vzduchu.

e Akvdria — stupen 1

e Zehleni parni Zehli¢kou — stuperi 1-2

e Koupdni a sprchovdni — stupen 2 — v bézném Zivoté se vice sprchujeme neZ koupeme.
Sprchovdnim se sice Setfi voda, relativni vzdusnd vihkost se viak zvysuje vice neZ pfi koupdni,
proto je dobré spustit odvétrdvdni nebo otevrit okno po kazdém takovém uZivani koupelny.

e Prani a pokojové suseni pradla — stupen 2-3 dle mnozstvi pradla

e Vareni s aktivni digestofi s pfimym odtahem — stupen 2, pro drevostavby je povinné
poridit digestor s pfimym odtahem

e Vareniv parnim hrnci - stuperi 2 — parni hrnec je v tésné blizkosti aktivni digestore

- stupen 3 — parni hrnec neni v tésné blizkosti aktivni digestore

e Vareni s aktivni filtrovou digestori — skodlivd vlhkost, je pro drevostavby nezddouci.
Tyto filtry jsou ve drevostavbdch zakdzdny, nedoporucuji se ani v béZnych bytech a to
z ddvodu, Ze nezachycuji vlhkost. Zachycuji ¢dastecné prach, velmi rychle se v nich
mnoZi bakterie, spory aj. Bydleni v EUdomech ma byt zdravé a vhodné i pro alergiky,
co? tyto digestore nesplniuji, spiSe naopak.

e Vareni s neaktivni digestori — Skodliva vihkost, nezapnutd digestor je pro drfevostavby
zakdzadna, stejné jako pro Vase zdravi.

Projevy vzdusné vlihkosti vdomé

Vysoka vzdusna vlhkost se projevuje zarosenymi okny nebo zrcadly. Zavaznéjsim projevem
vlhkosti jsou nevzhledné zasedlé skvrny Ci plisné na zdech v interiéru. Ty vytvari negativni
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klima, které mlZe negativné ovliviiovat lidské zdravi a vyvoldvat rlizné nemoci a alergie.
Kromé toho vihkost mize kompletné znicit nabytek, celou konstrukci zdiva vcetné fasady
i vnitfnich natérd a omitek. V neposledni radé zplsobuje vihké zdivo nezanedbatelné tepelné
a energetické ztraty. PFiliSna vlhkost znehodnocuje vrstvu izolace a snizuje tim i jeji izolacni
vlastnosti. Tyto projevy jsou zndmkou Spatného uZivani domu a narok na bezplatnou opravu
mizi. V téchto ptipadech nas ale samoziejmé také mulzZete kontaktovat, radi Vas navstivime,

vsve

Nedostatecné proudéni vnitrniho vzduchu

Nedostatecné proudéni vnitiniho vzduchu podél obvodovych konstrukci, kdy se zvysi tepelny
odpor pfi prestupu tepla na vnitfni strané konstrukce, vede ke snizeni vnitini povrchové
teploty konstrukce. Tento jev je vyznamny pfi slabsi tepelné izolaci obvodové konstrukce, kdy
fad tepelného odporu obvodové konstrukce odpovida radu tepelného odporu pfi prestupu
tepla. K nedostate¢nému proudéni dochazi pti umisténi nabytku tésné k obvodovym sténam,
pfi preplnéni bytu nabytkem, pfi nadmérném utésnéni spar bez alternativniho zajisténi
vymeény vzduchu v mistnosti apod.

Pulsujici proudéni vnéjsiho chladného vzduchu pfi nadmérné infiltraci

Podél vnitiniho povrchu konstrukce proudi vnéjsi chladny vzduch. Povrch stény se tak
ochlazuje. Tepelné technické vady nebo poruchy pak vznikaji zejména na odvracené strané
podchlazené neizolované vnitfni konstrukce, kde dochazi ke kontaktu chladnéjsiho povrchu
konstrukce s vlhkym teplym vnitfnim vzduchem. Na pfilehlé strané konstrukce dojde
k obdobnému déji pfi pferuseni ¢i zméné intenzity proudéni. Tento jev se vyskytuje jako
disledek netésnosti oken pfi trvalém otevieni ventilacnich kfidel oken, napftiklad
v loznicich.

Topeni

Nadmeérné prerusované vytapéni

Pfi nadmérném prerusovani vytapéni dochazi k priliSnému poklesu vnitfni povrchové teploty
konstrukce v dlsledku nesoubéZzného kolisani teploty vnitfniho vzduchu a vnitfni povrchové
teploty (délka zpoZdéni je ddna akumulaénimi vlastnostmi konstrukce). Je nutné omezit casté
spinani a zapinani topeni, Ci-li neni pro dfevostavby Zadouci ¢asté zmény teplot. Snazime se
o nastaveni konstantni celodenni i celonoc¢ni teploty. Je nutné mit v celém rodinném domé
konstantni teplotu.

Tepelné — technicky vypocet rodinného domu vychdzi z normovych hodnot jednotlivych
prostor: obytné mistnosti min. 20°C, |épe 22°C, koupelna 24°C, pomocné provozy a chodby
min. 15°C, pokud jsou vSak tyto prostory soucasti prostor obytnych, jsou pocitany na
minimalni teplotu 20 °C. Pfi fadném vétrani a vytapéni objektu minimalné na tyto hodnoty,
jak bylo popsano vyse, nemuze dojit k negativnim jeviim.

Pro nejlepSi vysousSeni prostor domu doporucujeme obcasné jednordzové pouZiti
elektrického pfimotopného topeni, nejlépe s ventildtorem. Jeho plsobky efektivné vysusuji
prostory a vytvari specificky suchy proud vzduchu, ktery kvalitné vysousi i prostory
v obvodovych sténach aj.
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Stiecha
Dle Vaseho typu stfechy — viz montdzni ndvod a technicky list volné ke stazeni.

Pfi odstrafiovani snéhu, coz je nutné provadét pokazdé pti snéhové pokryvce, kterd dosahne
minimalni vrstvy silné 10cm, dbejte na to, aby nedoSlo k mechanickému poskozeni
povrchové ochranné vrstvy krytiny zplsobené hrablem a podobnymi nastroji.

Okna a dvefre

Plastova okna potfebuji minimalni udrzbu. Myti oken a dvefi provadéjte pouze vodou bez
pouziti chemickych prostiedkd, u kterych by hrozilo leptani plastu! (fedidla atd.) Kovani je
zejména po prvni zimé potreba sefidit, aby kfidlo okna volné a dobre dosedalo do ramu.
Sefizeni se provadi na zdvésech imbusovym klicem, osobou k tomu povéfenou. Okna mohou
mit mimo polohy ,zavieno”, ,otevieno” a ,ventilace” jeSté ctvrtou polohu klicky
tzv. ,,mikroventilaci”. Tato mikroventilace se nachazi mezi polohou , otevieno” a ,ventilace”.
Poloha mikroventilace znamend, Ze okno je zaviené, ale neni dolehlé na celoobvodové
tésnéni a tudiz v této poloze, i kdyZ je zaviené, vétrd. Toto vétrani je vSak méné ucinné nez
popsany zpUsob v oddile ,Vétrani“. Dochazi pfi ném k vétsim tepelnym ztratam. Na vnitfnim
parapetu nema byt mnoho kvétin. Kvétiny a okrasné rostliny jsou zdrojem vlhkosti. Vyvarujte
se toho, aby kvétiny zakryly doslova celé okno (to ostatné rlstu nékterych rostlin ani
neprospiva). Umistéte kvétiny tak, aby vzduch mohl proudit mezi nimi a oknem. Prospéje
to i Vasim kvétinam. Kovani oken, ci-li pohyblivé ¢asti oken se musi cca 1x ro¢né promazat.
Velikost oken je dimenzovana dle normy pro pfirozené denni osvétleni, tak aby byly vnitfni
prostory dostate¢né osvétleny, a pritom dochazelo k minimalnim tepelnym ztratam.
Zastinénim zasklenych ploch zmensujete plochu pro pfirozené denni osvétleni a zhorSujete
tim svételnou pohodu. Francouzska okna v nestandartni velikosti maji krat$i dobu zaruky,
jelikoz jejich nadmérnou velikosti a tihou jsou nestandardné zatézovany.

Boiler

Jedna se o zafizeni, které ohtivd vodu. Toto zafizeni funguje jen, kdyz je sazba D - akumulace
8. Pokud je boiler umistén v pldnim prostoru, je v izola¢ni skfini z polystyrenu. Tato skfin se
nesmi nijak poskodit, jinak hrozi zamrznuti boileru! Boiler se nijak nevypina je stale v provozu
a vzdy pfipraven poskytnout teplou vodu. Zasobnik je opatfen vnéjsim plastém z ocelového
plechu v bilé barvé. lzolaci tvofi polyuretanovd péna, kterd zarucuje nizké tepelné
ztraty. Optimalni teplota ohrevu boileru je 60°C. Vyrobcem boileru ani vyrobcem potrubnich
systému neni doporuceno tuto teplotu prekracovat. Boiler o vaze nad 120kg s plnou nadrzi
vody se uchyti do stény, je ovSsem nutno jej podpofit — podloZit napfiklad vhodnou ocelovou
konstrukci, aby prevazna ¢ast vahy spocivala na této konstrukci. Tato konstrukce muze slouzit
jako ulozny prostor a pokud se obloZi dfevem nebo sadrokartonem, vypada i esteticky pékné.

Fasadni systém a venkovni podhledy



Fasddni termosystém je opatfen bud minérdlni omitkou (bild), nebo silikonovou omitkou
(barevnd). Fasadni systém je nutno chranit zejména proti odéru. Podhledy, pokud nejsou z
fasadniho systému, nybrz ze dfeva, je nutno cca po 2-3 letech obnovit ochranny natér. To plati pro
vSechny konstrukce ze dfeva, které jsou venku a jsou podhledové.

Sanitarni keramika, technika

Cigténi sanitarni techniky a keramiky provadéjte pouze prostfedky k tomu uréenymi. P¥i mechanickém
¢isténi hrozi poskozeni ochrannych vrstev. Vytoky vodovodnich baterii je nutno pravidelné Cistit, ze
sitka odstranit necistoty, z perlatoru odstranit vodni kimen. Cetnost &i$téni je zavisla na kvalité vody.
Dale je nutné Cistit sifony zejména u sprch, umyvadel, ale i van. Pozor zejména na vlasy uviznuté v
ochranné mfiice, které mohou spolu s ostatnimi nelistotami zapficinit vytopeni domu. Obecné je
potfeba se vyvarovat dlouhodobému plsobeni vody (napfr. kapajici kohoutek, netésnost v potrubi,
vytekld pracka, vadny pojistovaci ventil atd.), nebot takto muZe dojit k tézko odstranitelnym a
nakladnym Skoddm. VesSkeré i drobné zdvady tohoto charakteru je proto nutno odstranit pokud
mozno okamzité. Je nutno dodrZovat zakladni hygienickd pravidla a tedy i uklid. Neni napf. dobré
ponechat mokré obkladacky ve sprchovém kouté atd. PFfi vytopeni je nutné volat, abychom posoudili
situaci, pfipadné odstranili mokrou vatu a oSetfili vlhké ¢asti. Na vlastni zodpovédnost montujete
nebo pokladate, pfichytavate nestandardné tézké predmeéty. Tyto nad 80kg jsou potieba predem pred
osazenim konzultovat svyrobcem, montdznim odbornikem, popf. prodejcem, ktery uréi miru
rizikovosti ovéseni nebo polozZeni, extrémné tézké predméty vyzaduji staticky posudek, aby nedoslo
k prohloubeni ¢i propadu dna, podlahy, stropu (zvlast ve druhém patfe). Na nasledky takto
povéseného nebo poloZzeného predmétu nebude bran ze strany prodejce (zhotovitele) zfetel.

Krbova kamna

Umisténi krbovych kamen by mélo byt provedeno tak, aby nebyla ohroZena konstrukce domu.
Krbova kamna (jednoplastové, dvouplastové) musi byt umisténa min. 20 cm od stény, aby bylo
zajisténo dostatecné ochlazovani vzduchu. Pokud toto nebude dodrieno, hrozi vlivem rychlého
vysychani k naruseni konstrukce domu.

Zavéseni predmétu

pfedméty osadit na specialni hmozZdinky. U stropni konstrukce se véseni provadi vidy na
hmozdinky. Pfi vrtani do zdi a stropu je nutno dbat zvysené pozornosti a vyvarovat se poruseni
parozabrany. Pokud k tomuto dojde, napf. vlivem dlouhého vrutu, je nutné diru v parozabrané
zacelit. Diru lIze zacelit napt. universalnim silikonovym nebo akryldtovym tmelem s nanesenim
sadry na vrchni vrstvu — Ize pfemalovat. Tézké predmeéty, jako jsou, ku ptikladu, skfifiky kuchyriské
linky, doporucujeme kotvit prostfednictvim list a ty kotvit pfimo do dfevéné konstrukce, kterou
zjistite poklepem, nebo v dokumentaci skute¢ného provedeni. Nejjednodussi feSeni je na misto
uchyceni skfini na horni a dolni ¢ast nalepit dfevénou desku o tloustce cca 2cm a Sifce cca 7cm.
Pritahnéte vruty o délce 5cm. Do tohoto dvoj-ochranného systému lze tak uchytit skfiriky béznym
zplUsobem. Doporucujeme lepidlo Duvilax.

Diky tomuto manudlu jste nahlédli do vytahu toho nejpodstatnéjSiho k uzivani domu pro razné
segmenty, podrobné informace, navod k pouziti aj. naleznete také na oficidlnich strankach
vyrobce dle typu Vaseho konkrétniho vyrobku, které jsou volné k dispozici na webovych
portalech, nebo jsou soucasti vyrobku. Na pozdéjsi reklamace vzniklé z nespravného uzivani
domu nemuze byt bran zietel.



